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KAROLO YA A: TEKOKUTLWISISO

POTSO YA 1

1.1 Ngwana ya mong feela habo.v’

1.2 Ke hobane Mmaseithati o mo hodisitse ka tjhelete ya mmuso/ntate wa
Seithati o ne a hlokahetse/hobane seithati o ne a se na ntate.v’

1.3 O hlokometse ka bethe ya hae e neng e bonahala hore Seipati o ne a sa ka a
robala ho yona/lengolo le tsebisang mmae hore ha a yo. v’

1.4 - A se ke a dumedisa mmae.v’

- Qile aitahlela soufeng. v/

- A se arabe mmae.

Tse pedi feela.

1.5 Dipuo tsa hae di bolela ho se letho le mo tshwentseng empa diketso tsona di
bontsha hore ho na le se mo kgathaditseng maikutlong. v'v/

1.6 - Pelo ya hae e ile ya otla ho feta pele.v’

- Matsoho a hae a ne a thothomela nakong eo a balang lengolo.

E le nngwe feela.

1.7 Seithati o fihlile a sehlehile molaleng ebile diaparo tsa hae di tletsemadi.v' v’
Ha moithuti a buile ka ntlha e le nngwe, mohla, diaparo tse madi empa a sa
bua ka ho sehleha, a fuwe letshwao le le leng.

1.8 Nnete, hobane temeng ho thwe mooki ya sebetsang sepetlele o ne a mo
robile lengwele, mme ho roba motho lengole ke pebofatso ya ho ithwala/
ima.v'v’

1.9 - O hodisitse Seithati a le mong tlasa mathata.v'v/

- O ne a kgona ho bona ha moradi a na le mathata leha a sa mmolelle.

- O ne a bontsha ho mo tsotella le ho mo kgathalla nakong ya mathata.

E le nngwe feela, ho elwe hloko dikarabo tsa baithuti.

1.10 - Ke ne ke tla mo eletsa hore a se ipolaye hobane ho ba mmeleng ha

sepheletso ya bophelo. v'v/

- Ke ne ke tlamoeletsa hore a se ipolaye hobane molao o mo dumella ho
fana ka lesea leo, e bang a se maikemisetsong a ho nkaboikarabelo ba
lona.

Ho elwe hloko dikarabo tsa baithuti.

1.11 B/A phela ka thata hobane Mmaseithati o mo hodisitse ka tjhelete ya
mmuso/ntate wa Seithati o ne a hlokahetse/seithati o ne a se na ntate. v'v/

1.12 O ne a ikemiseditse ho ipolaya/ho iphenetha/ho iphanyehav'hobane temeng

ho thwe o kene le lepolesa a sehlilwe ke dithapa molaleng/hobane o kene
diaparo tsa hae di tletse madi/hobane o ne a senyehile/robehile lengole jwale
a sa batle hore mmae a tsebe seo. v
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- Se re lemosa hore batjha ba atisa ho nkuwa ke maikutlo.v'v’
- Batjha ha se batho ba atisang ho arolelana maikutlo le batswadi.
Ho elwe hloko dikarabo tsa baithuti.

Ketso eo e bontsha mapolesa ao a na le bokgoni hobane a ne a lokela ho
bontsha mmae se hlahetseng moradiae.v' v’

KAPA

Ketso eo ha e bontshe mapolesa ao a na le bokgoni hobane a ne a loketse
ho mo isa pele ngakeng/sepetlele ebe hona a ka tlang ho tsebisa mmae.
Ho elwe hloko dikarabo tsa baithuti.

Ke Lefapha la Thuto. v

- Ke hobane e le lona le nang le ditlhoko tse ngata ho feta tsa
mafapha a mang. v'v'

- Ke hobane le leleholo ho feta amang/Ho ya ka kabo ya
ditjhelete dipalopalo di bontsha hore le leholoho feta amang.

E le nngwe feela. Ho elwe hloko dikarabo tsa baithuti.

la Tlhabollo le abetswe diporosente tse fetang tsa |la

Dipapadi/v'Lefapha la Dipapadi le abetswe diporosente tse tlase ho la
Tlhabollo/Mohlahlobuwa a ka ngola ho fapana ka diporosente.

1.13

1.14

TEMA YA B

1.15 1.15.1
1.15.2

1.16 Lefapha

1.17

Difuperwengtsapampiriena di se sebediswentle ho tumello

- Ke la sepolesa hobane tshireletso ya baahi e hloka disebediswa tse ngata
tsa boemo bo hodimo.v'v’

- Ke la thekolohelo hobane le thusa ka ho fokotsa bofuma setjhabeng.

E le nngwe feela, ho elwe hloko dikarabo tsa baithuti.

MATSHWAO OHLE A KAROLO YA A:
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KAROLO YA B:KGUTSUFATSO

POTSO YA 2

Qotso Dintlhatselebelletsweng

1. | 'Re lokela ho hlokomela hore ha re je dijo | 1. | O se je mafura a mangata, o fokotse
tse mafura a mangata, tse ka bakang kholeseterole.
kholeseterolo e hodimo.'

2. | 'O ka ipaballa ka ho fetola tsela ya ho ja. | 2. | Ho itliwaetsa mokgwa o
Ho ja ditholwana, dijothollo, meroho, dijo nepahetseng wa ho ja hore pelo e
tse lebejana le letswai le lekaneng ho sebetse hantle.
molemong wa pelo e phetseng hantle.'

3. 'O se je dikahare kgafetsa ho qoba | 3. | Se je dikahare haholo ho qoba aene
phaello ya aene (iron) pelong le dithong mading.
tse ding tsa mmele.'

4. |'Ka mehla hopola ho ya hlahlojwa ke | 4. | Ho etela ngaka ka mehla ho ka o
dingaka e le hore di tle di lemohe e sa le gobisa mafu a mangata.
ka nako mafu a ka bakelang pelo ya hao
bothata.'

5. | 'Theola boima ba mmele ka hore boholo 5. | Dula o etsa mosebetsi o thapollang
ba nako o dule o sebetsa ho otlolla mmele.
mesifa.'

6. | '‘Boikwetliso bo thusa ho phahamisa | 6. | Tlwaelo ya boikwetliso e matlafatsa
sekgahla sa ho otla ha pelo le sa ho sekgahla sa ho otla ha pelo.
hema. Ha pelo e sebetsa haholo, e ba le
matla le bokgoni ba ho pompa madi ka
tshwanelo.'

7. 1'0 ka boela wa fokotsa kotsiya ho | 7. | Qoba tahile ho tsuba molemong wa

tshwarwa ke lefu la pelo ka ho tlohela ho
tsuba le ho balehela hole le ho nwa dino
tsohle tse tahang.’

hore pelo e dule e phetsehantle.

(Paloyamantswe = 70)

Kgutsufatso e lokela ho tshwauwa ka tsela e latelang:

Mohlahlobuwa o lokela ho ngola kgutsufatso ya hae ka sebopeho seo a laetsweng ho
e ngola ka sona. Kgutsufatso e hlahisitsweng ka sebopeho se seng e tshwauwe.

Bahlahlobuwa ba tlameha ho bontsha palo ya mantswe ka nepo.

Kabo ya matshwao:

@)
©)
©)

Difuperwengtsapampiriena di se sebediswentle ho tumello

Matshwao a 7 dintlheng tse supileng (Letshwao bakeng sa ntlha).

Matshwao a 3 tshebedisong ya puo.
Matshwaoohle: 10

Phetla
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Kabo ya matshwao a tshebediso ya puo ha mohlahlobuwa a sebedisitse
mantswe a hae:

o Dintlha tse 1-3 tse nepahetseng: kabo e be letshwao le le leng.
o Dintlha tse 4-5 tse nepahetseng: kabo e be matshwao a mabedi.
o Dintlha tse 67 tse nepahetseng: kabo e be matshwao a mararo.

Kabo ya matshwao a tshebediso ya puo ha mohlahlobuwa a qotsitse dintlha di le
jwalo temeng:

o Ha a qotsitse ntlha tse (1-5) a abelwe letshwao le le leng la puo.
o Ha a qotsitse ntlha tse (6—7) a se abelwe matshwao a puo.

Palo ya mantswe:

o  Batshwayi ba nnetefatse palo ya mantswe a sebedisitsweng ke bahlahlobuwa.

o Mohlahlobuwa a se hulelwe matshwao ha a sa bontsha palo ya mantswe kapa ha
palo ya mantswe e sa nepahala.

o Ha mohlahlobuwa a fetile/tlotse palo e lebelletsweng ya mantswe, motshwayi a
bale ho fihlella getellong ya polelo e le nngwe ka mora palo ya mantswe a
lebelletsweng, mme a se tshwaye kgutsufatso kaofela.

ELA HLOKO:

Mohlala wa palo ya mantswe:

Polelo Paloyamantswe
SESOTHO Ke | a | tsamaya 3

MATSHWAO OHLE A KAROLO YA B:

Difuperwengtsapampiriena di se sebediswentle ho tumello Phetla
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KAROLO YA C: TSHEBEDISO YA PUO

POTSO YA 3

3.1 Ke ho fedisa ho pipitlelwa. v/ (1)

3.2 Aspen. v (1)

3.3 Rona baHealth Care re a tsotella. v/ (1)

3.4 Re tsebiswa ke ho bona hore khampani ya bona e ngodisitswe ka
molao/Khampani ya bona e na le nomoro ya ngodiso e leng, Reg No
1898/000252/06v (1)

3.5 - Setshwantsho sa sehlahiswa.v’

- Setshwantsho sa motho ya hlahellang papatsong.
- Ho sebedisitswe puo ya bonono.
- Ho sebedisitswe lepetjo le letshwao.
Le le leng feela. (1)
3.6 O etsa hore ho be bobebe ho moreki ho ya hohle ka sona.v’
Dipidisi ha di fedile setshelo se kasebedisetswa ho tshela ho hong.
Ha se bulehe habonolo ka hoo, se sireletsehile bakeng sa bana.
E le nngwe feela. (1)

3.7 - C/Ho hohela bareki ho reka sehlahiswa.v'v/
- D/Ho susumetsa bareki ho reka sehlahiswa. Hobane e sususmetsa bareki
ho nka kgato ya reka sehlahiswa.
E le nngwe feela. (2)

3.8 E, nka ba kgothalletsa hobane Aspen ke bahlahisi ba tummeng ba dipidisi le
meriana ya boleng bo hodimo. v'v/

KAPA

Tjhe, nke ke ka ba kgothalletsa hobane ke se na bonnete ba hore se ka
tshwara bohle hantle kaha mebele ya batho e a fapana.

Ho elwe hloko dikarabo tsa baithuti. (2)
[10]
POTSO YA 4
4.1 Nakongya ho ngolwa ha diteko/nakongya ho ngolwa ha ditlhahlobov’ (1)
4.2 O behile monwana molomong ho bontsha Lerato hore a thole. v/ (1)
4.3 Sefahleho sa Lerato se bontsha maikutlo a ho makala/teneha athe sa Thabo
sona se bontsha a ho tshoha. v'v/ (2)

Difuperwengtsapampiriena di se sebediswentle ho tumello Phetla
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4.4 - Ke bolotsana ba ho kopitsa nakong ya teko kapa ya tlhahlobo hobane ho
bonahala a patile pampiri ka morao ka borikgweng.v'v/
- O hlokomedisa Lerato hore a se bue, a thole, ka ho beha monwana
molomong.
E le nngwe feela.
4.5 - Bolotsana ha bo putse. v'v/
- Phadimeho ke ntho ya bohlokwa ka mehla mosebetsing o mong le o
mong.
E lenngwefeela. Ho elwe hlokodikarabotsabaithuti.
4.6 Ke nahana hore titihere o etsa mosebetsi wa hae ka bokgabane hobane ka
nako eo Thabo a neng atswa, e ka nna yaba titjhere o ne a shebane le
baithuti ba bang ba ngolang kapa ba getileng. v'v/
KAPA
Ke nahana hore titjhere ha a etse mosebetsi wa hae ka bokgabane hobane o
furalletse baithuti ba getileng ho ngola, mme ha a bone se etsahalang ke ka
hoo a sa boneng ha Thabo a tswa a patile pampiri ka morao borikgweng.
POTSO 5
5.1 5.1.1 buuwangv’

Difuperwengtsapampiriena di se sebediswentle ho tumello

5.1.2 empav’

51.3 iphav’

514 moahlodiv’

5.1.5 sohlev’

5.1.6 ntsev’

51.7 hantlev’

5.1.8 moholov’

51.9 tswakilwengv’

5.1.10 A/dihaeyav’

5.1.11 Mona ha se lekgotleng la dinyewe.v' v/

5.1.12 Sellwane o kgotla ditapole hore di tshwane le lesheleshele.v'v’

Phetla

(2)
[10]

(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(1)
(2)
(2)
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5.2 5.21 Moshanyana, isa lebokose lena ka mane.v'v/ (2)
5.2.2 O se ke wa ntshututsa monna ke a imelwa.v'v/ (2)
5.2.3 - Letsoho la monna ke mokolla.v'v’

- Monna ke nku ha alle.

- Monna ha a bone habed.i.

Ho elwe hloko dikarabo tsa baithuti. (2)
[20]

MATSHWAO OHLE A KAROLO YA C: 40
MATSHWAO OHLE A PAMPIRI ENA: 80
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