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Die suikerskaal

Ons het 'n paar gewilde drankies uit ons kantien se yskas gehaal om te kyk hoeveel suiker elkeen bevat. Die resultate was verrassend.
Selfs "gesonder drankies", soos gegeurde mineraalwater en drinkjogurt, bevat 'n groot hoeveelheid suiker.
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Valpré Fuze Tea Yogi-Sip Glaceau Play Bonaqua Appletiser Sprite Coca-Cola Sparletta Sparletta Sparletta Powerade Lemon Fanta Fanta Schweppes Fanta

b -

mineraal-  (Suur- (Appel- Vitamien- energie- gegeurde Sparberry Creme Iron (Island Twist  Pineapple Orange DryLemon Grape
water  lemoen- koos- water drankie water Soda Brew Burst-
geur) geur (Drakevrug- (Lietsjie- geur)
geur) geur)
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